
Football Academy
Join us in the Maldives for summer to improve your football skills and social 

preparedness. 
What ever the age our resident football coach will work to improve ball 

handling skills, fitness and mental preparation, not to mention just having fun.

There are programs for 9 years and under, 11 to 13 years and 14 years and above  

The football academy will run from 1st June till 31st July with sessions 6 days 
per week. 

Coach Murey will also be available for private lessons during the season as 
well. 

Sun Mon Tues Wed Thurs Fri Sat

10 to 13 
years

8.00 – 9.00am

Warm up 10 min
Technical skills 15 min

Group Skills 15 min
Game 20 min

Rest Day
Warm up 10 mins

Final Game 40 mins
Medal Ceremony

9 years 
and 

under

9.15 – 10.00 am

Warm up Game 10 min
Exercises 15 min

Game 20 min
Rest Day

Warm up 10 mins
Final Game 30 min
Medal ceremony

14 years 
and 

above

4.00 to 5.00pm

Warm up 10 min
Skills Work 10 min

Co-ordination Exercise 10 min
Small side game 15 min

Game

Rest Day
Warm up 20 min

Final Game 60 min
Medal Ceremony



Футбольная Академия
Прилетайте на Мальдивы летом, чтобы усовершенствовать Ваши футбольные навыки и
общую физическую подготовку. 
Вне зависимости от возраста гостей наш тренер будет рад помочь всем желающим улучшить
навыки ведения мяча, физическую выносливость, а также силу духа, не говоря уже о том, что
Вы просто прекрасно проведете время и повеселитесь.

Мы предлагаем программы для детей 9 лет и младше, с 10 по 13 лет и с 14 лет и старше.

Академия будет открыта с 1-го июня по 31-е июля 6 дней в неделю. 

Для бронирования доступны индивидуальные тренировки с нашим тренером Murey. 

ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ

10 - 13 лет

08.00 – 09.00 

Разминка 10 мин.
Техника 15 мин.

Групповая игра 15 мин.
Игра 20 мин.

Выходной
Разминка 10 мин.

Финальный матч 40 мин.
Церемония награждения

9 лет и 
младше

9.15 – 10.00

Разминка в игре 10 мин
Упражнения 15 мин

Игра 20 мин.
Выходной

Разминка 10 мин.
Финальный матч 30 мин.
Церемония награждения

14 лет и 
старше

16.00 to 17.00

Разминка 10 мин
Работа над техникой 10 мин

Упражнения на координацию10 мин
Практика в небольших группах 15 мин

Матч

Выходной
Разминка 20 мин.

Финальный матч 60 мин.
Церемония награждения



مدقلا ةرك ةیمیداكأ
 دادعتسلااو مدقلا ةرك يف كتاراھم نیسحتل فیصلا لصفل فیدلاملا رزج يف انیلإ مضنا
.يعامتجلاا

 ةركلا عم لماعتلا تاراھم نیسحت ىلع انیدل میقملا مدقلا ةرك بردم لمعیس ، رمعلا ناك امھم
.طقف عاتمتسلاا نع كیھان ، يلقعلا دادعتسلااو ةیندبلا ةقایللاو

قوف امو ةنس14 و ةنس13 ىلإ11 و ، نود امو تاونس9 رمعل جمارب كانھ

 يف مایأ6 تاسلج عم زومت /ویلوی31 ىتح ناریزح /وینوی1 نم مدقلا ةرك ةیمیداكأ لمعتس
.عوبسلأا

.اضًیأ مسوملا للاخ ةیصوصخلا سوردلل اضًیأ احًاتم "ياروم" بردملا نوكیس
دحلأا نینثلاا ءاثلاثلا ءاعبرلأا سیمخلا ةعمجلا تبسلا

10 to 13 
years

8.00 – 9.00am

قئاقد10 ءامحلاا
ةقیقد15 ةینفلا تاراھملا
ةقیقد15 ةعومجملا تاراھم

ةقیقد20 ةبعل

ةحارلا موی قئاقد10 ءامحلاا
ةقیقد40 ةیئاھنلا ةارابملا

ةیلادیملا لفح

9 years 
and 

under

9.15 – 10.00 am

قئاقد10 ءامحلاا
ةقیقد15 ةعومجملا تاراھم

ةقیقد20 ةبعل

ةحارلا موی قئاقد10 ءامحلاا
ةیلادیملا لفح ةقیقد30 ةیئاھنلا ةارابملا

14 years 
and 

above

4.00 to 5.00pm

قئاقد10 ءامحلاا
 قئاقد10 لمعلا تاراھم
 قئاقد10 :قیسنتلا نیرمت
 ةقیقد15 ةریغص ةیبناج ةبعل

ةبعل

ةحارلا موی ةقیقد20 ءامحلاا
ةقیقد60 ةیئاھنلا ةارابملا

ةیلادیملا لفح



Focuses - ages 6 years and under

• Engaging players with the 
ball

• Players relationships with 
others

• Responsibility 
development

• Basic Techniques 
• Ball feeling activities
• Walking and running with 

the ball
• Ball kicking skills



Focuses – 7 to 9 years

• Mental preparedness
• Basic attack and 

defence principles
• Social interaction
• Techniques
• Ball Feeling
• Ball Juggling
• Dribbling
• Passes and receiving 

mastery



Focuses – 10 to 12 years

• Mental preparedness
• Fitness
• Relationships with other 

players
• Individual and partner skills
• Tactical Skills 
• Attack and Defence 
• Possession
• Co-ordination
• Speed Training



Focuses – 14 years and above

• Mental awareness and 
commitment

• Discipline
• Skills practice
• Possession game
• Tactical attack and defense
• Set pieces
• Endurance training
• Strength training
• Dynamic flexibility


